Srdecné Vas zvu na prakticky dvoudenni seminar

GEMMOTERAPIE

medicina pupent
Lektorka: Ing. Marie Simkova

Gemmoterapie je specidlni metoda fytoterapie (gemma = drahokam, nerost, pupen), ktera
vyuziva pupeny a mladé vyhonky stroml a kefu. Tyto rasici ¢asti rostlin obsahuji velké
mnoizstvi ucinnych latek, které v dospélych rostlinach nenajdeme (ristové hormony,
enzymy, vitaminy, minerdlni latky a stopové prvky). Tinktury z nich pfipravené maji
mimoradnou ucinnost na Siroké spektrum problému. Zvysuji obranyschopnost organismu,
zlepsuji c¢innost centralni nervové soustavy, celkové posiluji a omlazuji organismus a
pusobi na konkrétni nemoci.

Napln seminare:
e dozvite se historii gemmoterapie
* poznate, jak Ziji stromy v |été a v zimé
e naucite se poznavat stromy a kefe podle pupent
e pripravite si zakladni tinkturu pro nakladani pupent a nalozite si
pupeny cerného rybizu
e seznamite se s ucinky pupeni na casté zdravotni potize
e budete mit moZnost ochutnat az 40 druhu tinktur

Kdy. 24. - 25. unora 2018 (sobota 9-17 hod., nedéle 9-16 hod., pfestavka na obéd)
Kde: Cassiopeia - centrum ekologické vychovy, Jizerska 281/4,
sidlisté Vitava, Ceské Budéjovice

Cena: 1800,- K& (sleva 500,- K¢ pro studenty, zeny na MD a dtichodce)

Maximalni pocet Ucastnik(l 10 -12 osob.

Informace a prihlaseni:

Marie Simkova: tel. 606 107 225, e-mail: marie.uboru@gmail.com



